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LC Eiksmarka-Hosle har 
stiftelsesdato 28. januar 
1958.

Klubben består i dag av 28
aktive medlemmer, både 
kvinner og menn. Vi holder 
våre møter i lokaler i 
Østerås seniorsenter den andre
tirsdagen i hver måned, og er 
engasjert i humanitære 
aktiviteter og behov, primært 
i vårt lokalmiljø, men også 
nasjonalt og internasjonalt. 
Spesielt kan nevnes støtte til 
blindesaken, inkludert vår 
egen førerhundskole, det 
holdningsskapende under-
visningsprogrammet Mitt 
Valg, støtte til prosjektet 
Vanskeligstilte barn og unge 
og kampen mot diabetes. 
Internasjonalt støtter vi 
arbeidet mot meslinger, 
unødvendig blindhet, 
spesielt i utvalgte afrikanske 
land, og katastrofehjelp i 
Syria/Libanon, Nepal, Haiti 
og andre steder det er behov. 
Dette gjør vi i stor grad 
gjennom Lions Club 
International Foundation 
(LCIF).

Redaktør: Rolf Norgren
Lay out: Rolf Thomas Hoel

www.lions.com/lionseh

Kjære gode Lionsvenner!

.

Da fikk vi en flott avslutning på Lionsåret 2025/2026 - en hyggelig 
sommerfest med stort fremmøte. 
Første året uten grillmester Ola, men med to gode erstattere. I tillegg 
hadde en festkomite under ledelse av Nils sørget for at kvelden ble 
den fine årsavslutningen. 
Det ble også første Sommerfest i nye lokaler - veldig hyggelig.
Den obligatoriske maituren med partnere måtte avlyses og det ble heller 
ikke søppelrydding i mai, større håp neste år.

Vi har fortsatt en jobb når det gjelder nye medlemmer - det er ikke lett - men prøv -
vi trenger flere.

Tusen takk til dere alle som har bidratt til gaver og prosjekter vi kan være stolte av.

Året som President har gledet meg, jeg takker for dette Lionsåret og velkommen til det 
nye 18.8.26 - og til Sverre, som får med seg et godt styre, ønsker jeg god arbeidslyst.

Med hilsen
Kenneth
President

Hilsen fra LAN – Takk for støtten, dere gjør en forskjell!

Vår klubb bidro med kr. 80.000 for gjennomføring av Eye Camp Mbale i regi av LAN 
(Lions Aid Norway), som står for alle Lions Norges utenlandsaktiviteter i november 2025. 
Leder for LAN, Annette Pemmer, sendte oss følgende:

Totalt kostet dette prosjektet kr. 126.400. Det ligger mer informasjon om dette sammen 
med referatet fra mars-møtet, se i Gnist.

Først av alt tusen takk for støtte til gjennomføring av Eye Camp Mbale - Dere har
bidratt til at 112 mennesker har fått synet tilbake!
Selve campen ble gjennomført i slutten av november (beklager at det har tatt tid å 
komme tilbake til dere)
Og en gruppe fra Lions Norge besøkte klinikken på startdagen.

Tulipanaksjonen
Vårens vakreste eventyr ble som vanlig gjennomført siste lørdag i april. Medlemmene 
stilte også i år opp etter beste evne opp var godt synlige i vårt lokalmiljø. Salget gikk ikke 
helt som forventet, men det innebar at noen lokale institusjoner fikk gleden av å pynte opp 
med i alt 45 buketter! Og vi har vært med å støtte tulipanfondet, som er viktigste økonomiske 
bidragsyter til kursene i Mitt Valg.
LC Bekkestua gjennomførte også aksjonen, som de fleste andre klubber, og de hadde hjelp 
av unge rekrutter fra Stabæk bandy

https://gnist.styreweb.com/org/8278/7552/events/725454/
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LIONS MÅL:
å skape god forståelse, 
å skape god borgerånd,
å gjøre aktiv innsats,
å skape vennskap,
å skape fri meningsutveksling,
å fremme høy etisk standard

Rolf og

Rolf Thomas

      

Blomstertoget

Innsamling til Ukraina

Ridderrennets venner

To nåværende og ett tidligere medlem av klubben vår stilte 
opp på Blomstertoget på Stabekk/Bekkestua 17. mai for å pro-
filere Lionsbussene og Lions. Vi var meget synlige og mange 
frydet seg over å kunne bære Lions solskjerm, selv om ikke 
sollyset var spesielt sjenerende

KLUBBENS VISJON:

Lionsbussene 
Budstikka hadde en fin artikkel om 
disse, se her (Gnist). Hele flåten 
ble samlet for fotografering på 
Ringhøyden sammen med mange av sjåførene.

Klubbens visjon: å være den 
mest synlige og aktive fore-
ningen for voksne i vårt  nær-
miljø. Klubbens målsetninger: 
Våre inntekstgivende aktiviteter 
skal gi  kundene/giverne en 
verdi tilbake.Alle inntektsbring-
ende aktiviteterskal kunne hånd-
teres av begge kjønn. Klubben 
skal engasjere alle medlemmer 
til aktiv innsats,avstemt etter den
enkeltes muligheter.Vi er innstilt 
på kontinuerlig fornyelse

Dette Lionsåret har vi deltatt, sammen med blant 
andre de øvrige klubbene i Bærum, på innsamling 
og opplasting av trailere som har kjørt til Ukraina. 
Vi har også bidratt med ikke ubetydelige beløp for å 
dekke kostnadene for disse transportene. Dessverre 
vil det nok ble mange nye anledninger for oss alle til 
å bidra også i det kommende fiskalåret.

Lions Norge har mottatt en takk fra Ridderrennets venner for støtten fra Lionsklubbene, 
inkludert vår egen. Les mer om dette her.

Ung samtale
Redaksjonen minner om at vi alle er blitt oppfordret til å besvare en spørreundersøkelse i regi av Lions Norge. 
På oppdrag fra guvernørrådet utreder organisasjonen Ung Samtale 
muligheten for å utvikle et program som støtter opp under Lions sitt 
globale formål om å støtte psykiske helse. Målet med utredningen er 
å finne ut av hvordan Lions og Ung Samtale sammen kan hjelpe unge 
som strever med psykiske utfordringer, og samtidig knytte de frivillige 
i Lions tettere sammen med disse ungdommene. Etter svært verdifulle 
dybdeintervjuer har vi nå kommet til en fase i kartleggingen der vi ønsker 
å høre hva flertallet mener om et slikt tiltak. Svarene vil gi et bredere grunn-
lag for å finne et godt konsept som treffer behovene til både de unge og 
Lions medlemmene. Alle medlemmer oppfordres til å delta i undersøkelsen. 
Tidsfrist: 1.september. Spørreskjema: Undersøkelse om tiltak for å hjelpe unge – Fyll ut skjema her
Kort om Ung Samtale
• Ung Samtale er et lavterskel-samtaletilbud for unge som strever psykisk.
• Ung Samtale tilbyr 1 til 10 gratis støttesamtaler til dem som trenger det, med mål om å forebygge 
  at små problemer vokser seg store.
• Tilbudet har eksistert i omtrent 8 år
• Ung Samtale har mye erfaring og kunnskap om hva unge i dag strever med og trenger hjelp til.
• Alle samtaler gjennomføres av frivillige med kompetanse på psykisk helse, for eksempel psykologis
tudenter eller annet helsepersonell. Ta gjerne en titt på hjemmesiden ungsamtale.no/ dersom du ønsker 
mer informasjon om Ung Samtale. Der finner du også kontaktinformasjon, ta gjerne kontakt. 

Sommeravslutning
Nok en hyggelig og vellykket sommeravslutning er gjennomført, denne gangen på nytt sted 
                                                                                                                                           og uten Kari og Ola. Men  
                                                                                                                                            det ble meget bra likevel,  
          slik Kenneth har skrevet 
                                                                                                                                            innledningsvis.

Redaksjonen takker for 

alle fine tilbakemeldinger 

dette fiskalåret og ønsker 

alle en riktig god og vel-

fortjent sommer!

Arrangementskommiteen                                                                                                      Pins skiftet                                                                                                      Grill mestrene                                                                                
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